
EINFÜHRUNG
IN DIE

FACHPRAK-
TISCHEN

FERTIGKEITEN
GARTENBAU



Studium Landschaftsplanung an der BOKU Schwerpunkt Botanik
Ausbildung zur Gartentherapeutin an der Donauuniversität Krems
Studium der Agrarpädagogik
Trainerin in der Erwachsenenbildung
3 Jahre Gartenbaulehrerin an der Waldorfschule Wien West

Berufsweg

Gartenprojekte mit Kindern, Menschen mit ASS, im Alters- und
Pflegeheim, Palliativstation,...

Projekte

Karoline Meixner-
Katzmann
LANDSCHAFTSPLANERIN&
GARTENTHERAPEUTIN



Zweck der heutigen
LV
ÜBERBLICK VERSCHAFFEN

Karoline Meixner-Katzmann



Was assoziieren Sie mit
dem "Fachpraktischen
Unterricht Gartenbau"?

Warum möchten Sie dieses
Fach später unterrichten?

Was hat Ihnen selbst -
wenn Sie das Fach in der
Schule hatten - am meisten
Spaß gemacht und was gar
nicht?

5 Minuten jede für sich Notizen
machen



...und jetzt Sie!

Was wissen Sie bereits über den praktischen Gartenbauunterricht?

Berufsfeld

Machen Sie sich pro Gruppe Notizen und
eine Gruppensprecherin berichtet für alle



15 Minuten Zeit für Austausch in der Gruppe - eine berichtet danach
für alle im Plenum



Was kennen
 - und können - 

Sie bereits?



Wo fühlen
SIE

sich bereits sicher?



GESUNDHEITSFÖRDERNDE,
PÄDAGOGISCHE ODER

SOZIALE ZIELE

...für unterschiedliche Zielgruppen

AKTIVITÄTEN UND INTERAKTIONEN

zwischen Mensch-Tier-Natur



VOM BAUERNHOF...

...bis zum Altersheim

DER ORT...

...kann vielfältig sein



zielgruppen/ Altersgruppen

Kinder und Jugendliche
...mit oder ohne Beeinträchtigungen

Erwachsene
mit mentaler Beeinträchtigung

ältere Menschen



Anwendungsgebiete
der Green Care

Bei Menschen…

… mit psychischen Erkrankungen 
… mit demenzieller Erkrankung
… mit nature-deficit-syndrome
… mit Burnout-Syndrom
… nach Unfällen mit Schädel-Hirn-      
 Traumata
… nach Schlaganfall



Ziele
Erhöhung der sozialen Kompetenz bei Kindern
und Jugendlichen mit ASS

Steigerung der
Verantwortungsübernahmebereitschaft bei
Kindern 

Verlängerung der Aufmerksamkeitsspanne bei
AD(H)S

Erhöhung des persönlichen Wohlbefindens

Steigerung des Selbstwirksamkeitsempfindens



Begrifflichkeiten
rund um
Green Care

animal-assisted
= tiergestützte Therapie

horticultural therapy oder therapeutic horticulture
= Gartentherapie

care farming oder social farming
= soziale Landwirtschaft

farm education und/ oder school gardens
= Gartenpädagogik





https://www.greencare-oe.at/

https://www.greencare-oe.at/


Gartentherapie
versus

Gartenpädagogik 





Ausgangspunkt
2014



Rollstuhlunterfahrbares Hochbeet entsteht - 2014
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Hochbeet von Sozial aktiv

https://www.sozialaktiv.at/


Hochbeet von Sozial aktiv

https://www.sozialaktiv.at/






































Was schätzen Sie an Ihrem
Grünraum bzw. dem Ihrer

Freund*innen/ Eltern/
Großeltern,...?



Gehen Sie auf www.menti.com und
verwenden Sie den Code

 55 27 17 1


