FINFUHRUNC
N DIt
FACHPRAK-
TISCHEN

& FERTTGKEITEN
GARTENBAU




Karoline Meixner-
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LANDSCHAFTSPLANERIN&
GARTENTHERAPEUTIN

Berufsweg

Studium Landschaftsplanung an der BOKU Schwerpunkt Botanik
Ausbildung zur Gartentherapeutin an der Donauuniversitat Krems
Studium der Agrarpadagogik

Trainerin in der Erwachsenenbildung

3 Jahre Gartenbaulehrerin an der Waldorfschule Wien West

Projekte

Gartenprojekte mit Kindern, Menschen mit ASS, im Alters- und
Pflegeheim, Palliativstation,...




Zweck der heutigen
LV

UBERBLICK VERSCHAFFEN

KAROLINE MEIXNER-KATZMANN
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...und jetzt Sie!

Berufsfeld

Was wissen Sie bereits Uber den praktischen Gartenbauunterricht?

Machen Sie sich pro Gruppe Notizen und
eine Gruppensprecherin berichtet fur alle




~




Was kennen
- und konnen -
Sie bereits?




Wo fuhlen
SIE
sich bereits sicher?



GESUNDHEITSFORDERNDE,
PADAGOGISCHE ODER
SOZIALE ZIELE

...far unterschiedliche Zielgruppen

AKTIVITATEN UND INTERAKTIONEN

zwischen Mensch-Tier-Natur
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DER ORT...

...kann vielfaltig sein

VOM BAUERNHOF...

...bIs zum Altersheim



ZIELGRUPPEN/ ALTERSGRUPPEN

Kinder und Jugendliche Erwachsene dltere Menschen

...mit oder ohne Beeintriachtigungen mit mentaler Beeintrdchtigung



Anwendungsgebiete Bei Menschen...
der Green Care

. mit psychischen Erkrankungen
. mit demenzieller Erkrankung
. mit nature-deficit-syndrome
. mit Burnout-Syndrom
... hach Unfallen mit Schadel-Hirn-
Traumata
... hach Schlaganfall
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) e« Erhohung der sozialen Kompetenz bei Kindern
Ziele und Jugendlichen mit ASS

e« Steigerung der
Verantwortungsibernahmebereitschaft bei
Kindern

e Verlangerung der Aufmerksamkeitsspanne bei
AD(H)S

e« Erhéhung des personlichen Wohlbefindens

e Steigerung des Selbstwirksamkeitsempfindens



Begrifflichkeiten
rund um
Green Care

animal-assisted
= tiergestilitzte Therapie

horticultural therapy oder therapeutic horticulture
= Gartentherapie

care farming oder social farming
= soziale Landwirtschaft

farm education und/ oder school gardens
= Gartenpadagogik



auf den Korper
« gesundheitsfordernde Korperhaltungen worauf wirkt GT?
« aktiver

auf die Psyche
auf das Sozialverhalten * positivere Einstellung
« erhohte soziale Aklivitat + Erholung/Entspannung/innere Ruhe
* bessere zwischenmenschliche + verbesserte Schlafqualitat
Beziehungen + weniger Angste
* bessere Kommunikationsfahigkeit + Senkung des Depressionsgrades
« bessere Anpassung an die Gruppe + héhere Konzentrationsfahigkeit
» verbessertes Arbeitsverhalten « verbesserte Aufmerksamkeitskapazitat

Gartentherapie

produktive Tatigkeiten mihelose Aufmerksamkeit
nicht mehr gribeln

breites Angebot von Fertigkeiten und Aktivitaten

© by Dr. Dorit Haubenhofer, Mag. Luisa Demattic und Mag. Sigrid Geber Juni 2012




Downloads

Broschure: Green Care-
Betriebsentwicklung PDF 1,55 MB

Green Care-Basisberatung PDF 47,97 kB
Green Care-Zertifizierung PDF 46,91 kB

Green Care Auszeithof-Gesundheit
fordern am Hof PDF 47 85 kB

CGreen Care-Gartenpadagogik am Hof
PDF 47,86 kB

Schule am Bauvernhof PDF 46,20 kB

Tiergestutzte Intervention am Hof
PDF 46,17 kB

Kontakt

Green Care-Zertifizierung



https://www.greencare-oe.at/

Gartentherapie
versus
Gartenpadagogik




Unterschiede und Gemeinsamkeiten in Gartenpadagogik und Gartentherapie

Gartenpadagogik Gartentherapie

Gartnerische Ziele sind vorhanden Therapieziele sind vorhanden und werden vorab festgelegt

Ausfithrende Person ist Padagog"in Ausfilhrende Person ist im Idealfall ausgebildete®*r Gartentherapeut®in

Die Wissensvermittiung steht im Mittelpunkt Der Prozess steht im Mittelpunkt

Ubergeordnetes Ziel ist, Wissen iiber Pflanzen zu erwerben Die Pflanze dient .als Mittel zum Zweck” und ist Medium der Therapie

Es solite ein ,Endprodukt” geben .Der Weg ist das Ziel”

Im Regelfall keine Dokumentation Im Idealfall genaue Dokumentation

Im Regelfall keine Evaluierung Evaluierung und gegebenenfalls Ziel- und MaBnahmenkorrektur
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Hochbeet von SOZ|aI akt|v



https://www.sozialaktiv.at/
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Hochbeet von Sozial aktiv



https://www.sozialaktiv.at/

Unser

Hochbeet w

unkerste Schicht:
Rasen- Nthlmaus gitter
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Was schatzen Sie an lhrem
Grunraum bzw. dem lhrer
Freund*innen/ Eltern/
Grof3eltern,...?




Gehen Sie auf www.menti.com und
verwenden Sie den Code

5527 17 1




