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Unterrichtsvorbereitung - Wäschepflege
Unterrichtsfach: Haushaltsmanagement  

Schule: LFS Althofen 

Schuljahr: 2020/2021 

Raum: Klasse 

Lehrerin: Obmann Elisabeth 

Schüleranzahl: 7 

Klasse: 1. Jahrgang 

Zeit: 50 min 

Zeit in 
min 

Phase Lehrstoff Der/Die Schüler*in kann… Arbeitsaktion Arbeitsmittel 

5 Einstieg/Begrüßung     

10 Einstieg in das Thema 

Pflegeetikett in der Kleidung 
anschauen und mit Hilfe des 
Infoblattes für Symbole 
beschreiben und zeichnen. 

…Pflegeetiketten 
interpretieren und daraus 
Pflegemaßnahmen ableiten 
und durchführen. 

Arbeitsblatt 
Einzelarbeit 

-Kleidung der 
Schüler*innen 
-Infoblatt mit Symbolen 
- Blatt zum Ausfüllen 

10 Wiederholen 

Alle Pflegesymbole vom 
Infozettel besprechen und 
erklären. (waschen und 
trocknen) 

…Pflegeetiketten 
interpretieren und daraus 
Pflegemaßnahmen ableiten. PowerPoint -PowerPoint 

15 Erarbeitung  

Aufbewahren und sortieren 
der Schmutzwäsche 

… Schmutzwäsche 
ordnungsgemäß aufbewahren 
und aussortieren. 

Kurzdiskussion 
Befragung 

PowerPoint 

-PowerPoint 
-YouTube Video 

Waschmittel kennenlernen 
und richtig dosieren.  

… ein Waschmittelsortiment 
für einen Haushalt 
zusammenstellen und 
seine/ihre Auswahl 
begründen. 

10 Übung Deutschen Härtegrad 
bestimmen 

… den deutschen Härtegrad 
bestimmen. 

Härtegrad 
messen -Härtegrad Tester 



 
Name: __________________                              Klasse: _________________ 

BHM  2020 

 

Pflegesymbole-Infoblatt 
 

 

  

Zeichen Bedeutung 

 

Die Zahl in diesem Zeichen gibt die maximale Waschtemperatur 
an. Gängige Temperaturen sind 30°C, 40°C, 60°C und 95°C. 
 

 

Der zusätzliche Strich weist auf „pflegeleichte“ Textilien hin. 
Wegen Knittergefahr darf man diese Wäsche nur kurz schleudern. 
 

 

Bei zwei Strichen ist es bereits ein Spezial- Schonwaschgang, dies 
ist für Feinwäsche und Wollwäsche. 
 

 

Das Zeichen mit der Hand bedeutet, Handwäsche, dies ist 
beispielsweise bei BHs der Fall  
Nicht reiben, nicht zerren, nicht auswringen 

 

Und das X bedeutet, dass die Wäsche gar nicht gewaschen 
werden darf. 
 

 

Schonendes Trocknen 

 
Normales Trocknen 

 
Nicht im Wäschetrockner trocknen 



Arbeitsblatt 1       Name: ___________________ 

1. Jahrgang  Obmann 

Wäschepflegesymbole: 
1. Schau in deinem Pullover oder T-Shirt nach, welche Pflegesymbole es für dein 

Kleidungsstück gibt. 

2. Suche diese Pflegesymbole auf deinem Pflegesymbolinfoblatt.  

3. Zeichne und beschreibe diese in das dafür vorgesehene Feld auf dem Arbeitsblatt. 

 

Mein Kleidungsstück enthält folgende Pflegesymbole: 

Symbol Beschreibung 
  

  

  

  

  

  

 



15.12.2020

WÄSCHEPFLEGE

pflegeleichte Textilien

Gängige Temperaturen 
sind 95°C, 60°C, 40°C 

und 30°C.
Feinwäsche/Wollwäsche 

OBMANN ELISABETH

WASCHEN

Handwäsche
Nicht reiben, nicht 

zerren, nicht 
auswringen!

Nicht waschen!

OBMANN ELISABETH

TROCKNEN

schonende 
Trocknung

normale 
Trocknung

nicht in den 
Wäschetrockner

OBMANN ELISABETH

SCHMUTZWÄSCHE PRO PERSON UND 
WOCHE

5 – 7 kg

OBMANN ELISABETH

AUFBEWAHREN DER SCHMUTZWÄSCHE

Wo bewahrt ihr eure Schmutzwäsche auf?

Was glaubt ihr, welche Anforderungen müssen diese 
Behälter erfüllen?

OBMANN ELISABETH

1 2

3 4

5 6



15.12.2020

BEISPIELE

OBMANN ELISABETH OBMANN ELISABETH

Kochwäsche

Buntwäsche

Feinwäsche

Wollwäsche

SORTIEREN DER SCHMUTZWÄSCHE

WASCHMITTEL

OBMANN ELISABETH

WASCHMITTEL

Pulver

Tabs

Pods

Flüssig/Gel

https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g

OBMANN ELISABETH

WOVON HÄNGT DIE 
WASCHMITTELMENGE AB?

OBMANN ELISABETH

Verschmutzungsgrad

Wasserhärte

Füllmenge

1°DH –
DEUTSCHER

HÄRTEGRAD
1g Kalk in 100l Wasser

OBMANN ELISABETH

7 8

9 10

11 12


