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UBUNG 2 - Gartenpidagogik

In den letzten Jahrzehnten ist festzustellen, dass die Ballungsradume zunehmender an Bedeutung
gewinnen und die Bevolkerung immer mehr vom Land in die Stadt ziehen.(1) (UN DESA, Statista
2021) Dies hat die Auswirkung, dass Kinder und Jugendliche immer weniger mit der Natur, Garten
und Landwirtschaft aufwachsen und die Kreisldufe der Natur und der Tiere nicht mehr ausreichend

kennen lernen kénnen.

Daher gewinnen die Themen wie Garten und Natur in der Schule immer mehr an Bedeutung. In
einigen Bundeslindern in Osterreich wird bzw. wurde ein Naturgarten als Erlebnisraum in den
Schulen gestaltet und aufgebaut. Dies bringt die Mdglichkeit mit die Lehrinhalte vom Klassenraum
in den Naturgarten zu verlagern, um den Kinder den natiirlichen Kreislauf ndher zu bringen.

Die Natur mit allen erlebbaren Sinnen, die 6kologischen Kreisldufe und biologische Vielfalt
entdecken. Welche von den Schiilerinnen ganzjdhrig aufgesucht und aktiv mitgestaltet werden
kann. Mit dem Einfluss der Natur wie Lichteinflisse, Klimatische Bedingungen, Witterung,
Vegetation, usw. ist keine Einheit gleich wie die nachste und es ist automatisch ersichtlich wie

umfangreich und wechselnd unser Natur ist.

Alexander Mitscherlich duBerte bereits in den sechziger Jahren die Vermutung, dass eine sondere
Entfremdung von Natur — wie in den ,,unwirtlichen Stadten” - soziale und psychische Defizite
hervorrufe und dass dieser Zusammenhang besonders bei der Entwicklung von Kindern sichtbar
werde. Danach ,braucht” das Kind seinesgleichen - ,,ndmlich Tiere, iberhaupt Elementares,

Wasser, Dreck, Geblische, Spielraum” (Mitscherlich 1965, S. 24)

Warum werden unsere stadtischen Kinder nicht wie Kinder von Menschen behandelt, sondern wie
Puppen oder Miniaturerwachsene, von infantilisierten Erwachsenen umgeben, deren stadtische
Vorerfahrungen sie dermal’en beschadigt haben, dass sie schon gar nicht mehr wissen, was der

Mensch bis zum 6., bis zum 14. Lebensjahr flir eine Umwelt braucht. (Mitscherlich 1965, S. 25)
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Landschaftsraume mit natirlichen Elementen werden als gewiinschte Orte fiir Erholung und
Selbstregulation (Herzog u.a. 2003) betrachtet. Eine Studie von Herr Berto (2005) zeigte an einem
Studenten, dass vereits das Betrachten von Bildern natirlicher Landschaften eine Erholung von
geistiger Mudigkeit bewirke und zwar schon nach zehn Minuten. Der Aufenthalt in natirlciher
Umgebung ist in mehreren Hinsichten wirksam: So zeigen Hartig u.a. (2003) Effekte auf die
Konzentrationsfahigkeit bei einem Waldspaziergang. Diese verbesserte Konzentration verhilft auch
zu einer besseren Bewdltigun von bedeutsamen Lebensaufgaben (Staas u.a. 2003, Staas/Hartig

2004) (Gebhard, U. 2009, S. 109)

Gartenpddagogik unterstiitzt den Konsum von Obst und Gemiise somit eindeutig und férdert auch
die Bereitschaft zu gartnern und zu kochen. Gleichzeitig zum verbesserten Erndhrungsbewusstsein
kann der verstirkte Aufenthalt im Freien auch Ubergewicht und kérperlichen Erkrankungen wie

Diabetes Typ 2 vorbeugen oder bekampfen (Cervinika, Haubenhofer et al., 2016, S. 39).

Die positiven Wirkungen des Unterrichts im Schulfreiraum auf schulische Leistungen lassen sich in
direkte und inqdirekte unterteilen. Direkte Auswirkungen sind verbesyserte schulische Leistungen,
insbesondere in naturwissenischaftlichen Fachern, Matheymatik und Sprachen, sowie die
Verbesserung der Identifiikation mit und der Einstellung zur Wissenschaft. Indirekte positive
Wirkungen betreffen Wissbegierde und Neugier, Motivation, Arbeitsverhalten, Disziplin und
Problemlosungs1kompetenz. Nebenbei ergibt sich durch die erfolgreichen und schénen
gemeinschaftlijchen Unterrichtserlebnisse im Schulgarten auch eine verbesjserte Bindung zur

Schule und Schulgemeinschaft (Dillafruz Williams, 2017).

Natur fordert die physische Entwicklung: Kinder bewegen sich im Freien ganz von selbst mehr als
in Innenrdumen. Wenn sie drauflen spielen und lerinen, tun sie das scheinbar mijhelos und
nehmen es kaum als korperlich anstrengend wahr, im Gegensatz z.B. zur Bewejgung im
Turnunterricht. Dabei lernen sie eigene Grenzen kennen und sich selbst besyser einzuschatzen,

schulen ihre Fein- und Grobmotonrik, férdern ihre Sinne und starken ihr Immunsystem.
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Natur fordert die mentale Entwicklung: Gleichzeitig zu den korperlich Aspekten macht sich
regelmaRiger Unterricht im Freien auch auf psychologischer Ebene positiv bemerkbar —
psychijsche Stabilitdt, Ausgeglicheniheit, Konzentrationsvermégen, Selbstbewusstsein und
Selbstyvertrauen werden gestarkt, Symptome der Aufmerksam keitsdefizit-

Hyperaktivitatssto] rung (ADHS) kénnen reduziert werden.

Natur fordert die soziale Entyjwicklung: Das Sozialverhalten der Kinder und Jugendlichen
verbessert sich durch einen regelmaRigen Aufenthalt in der Natur oder einem naturnahen Umfeld
nachhaltig: Herausfordernde, praxisorientierte Aufgaben und Teamarbeit fordern nicht nur die

Klassen7gemeinschaft, sondern auch die Kommunikations- und Konfliktlosungskompetenz.

Natur fordert kognitive Fahigkeiten: Lernen in einer natiirlichen Umgebung ist im besten Falle
facherlbergreiifende Wissensvermittlung und dabei erlebnis- und handlungsyorientiert. In einem
naturnahen Freiraum zu lernen, fordert Kreativitat und Phantasie heraus: Es kann aktiv geforscht
und entdeckt werden, sinnliche und unmittelbare Erfahrungen finden statt und machen den
Lerneffekt nachhaltig. Das gilt auch fir die Schulung des Umweltbewusstseins: Praktiische
Naturerfahrungen haben sogar einen starkeren Effekt auf das Umwelthandeln als reines

Umweltwissen. (1)

Das Forschungsinteresse ist, welche Auswirkungen die Natur und Garten auf die Schiilerinnen hat.



AUSWIRKUNGEN AUF SCHULERINNEN

T

o o @ Pk~ W W o= Mmoo 0

Guruayereueew

qE SSEI)S USNEQ J8INYDS 210

e 1sel ue ] BLDSpuUned|

HEYZSUaLaliuesSERy pun
yn s sy B ypsuiewen) saesseg

Buruyeuu] arasso0
pun asmuen 1590

2 Eaqualies) uap
Jny) Bunpomuesas,

pequUELWES] uDA Buruepuo

Bunyesabpanaly
aip Jny BunBaiuny

sebesbun)sia
Japal M 8NYoS Jap Ul

sjoul pun sddyuayen

(83 s Buruyep woa Bunbnezig

e sy usyDs|Bo oy
LS BN SILIDAUE S 0E0,

BNy pausequo nsneeq
J Burusyjusucsrueg

1S QUEUSLIED) J30
LAV LD SILCH O PLbae ) Joad

LSS LD L SN B
U, BUNLLLSUILE A

HSUS DUNCUSASM B[ pUN
ZNYISINEN N} UBSISSNMen

(MEN ‘uBug ‘ueBg)
LS IULDSUN YNy UoA USUua|T

e uuay B55e0 W
~UB|le] UOA JBSIALSLY USLLS|

m GENUGEND m UNGENUGEND

m BEFRIEDIGEND

m GUT

M SEHR GUT



Theoriegeleitete Einfithrung in die Bachelorarbeit_Ubung2
AUP fir Berufserfahrene
Martin Mathies, 14.04.2021

Erkenntnisinteresse

Wie wirkt sich die Gartenpadagogik in das Verhalten und der Entwicklung der Schiilerinnen aus?

Forschungsfrage 1

Gibt es ein Zusammenhang zwischen der Anwendung von Gartenpadagogik auf das Verhalten der

Schilerlinnen wahrend dem Unterricht?

Hypothese

Kinder/ Jugendliche welche in Verbindung der Gartenpadagogik unterrichtet werden sind

besonders in naturwissenschaftlichen Fachern, Mathematik und Sprachen besser.

Begriindung

Die positiven Wirkungen des Unterrichts im Schulfreiraum auf schulische Leistungen lassen sich in
direkte und indirekte unterteilen. Direkte Auswirkungen sind verbesserte schulische Leistungen,
insbesondere in naturwissenschaftlichen Fachern, Mathematik und Sprachen, sowie die
Verbesserung der ldentifikation mit und der Einstellung zur Wissenschaft. Indirekte positive
Wirkungen betreffen Wissbegierde und Neugier, Motivation, Arbeitsverhalten, Disziplin und
Problemlésungskompetenz. Nebenbei ergibt sich durch die erfolgreichen und schdnen
gemeinschaftlichen Unterrichtserlebnisse im Schulgarten auch eine verbesserte Bindung zur Schule

und Schulgemeinschaft (Dillafruz Williams, 2017).



Theoriegeleitete Einfithrung in die Bachelorarbeit_Ubung2
AUP fir Berufserfahrene
Martin Mathies, 14.04.2021

Forschungsfrage 2

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Gartenpddagogik und einer verbesserten

Erndhrungsbewusstsein und weniger Ubergewicht?

Hypothese

Kinder und Jugendliche welche bereits in der Schulzeit sich vermehrt in der Natur aufhalten haben

ein besseres Erndhrungsbewusstsein und leiden weniger an Ubergewicht.

Begriindung

Gartenpadagogik unterstiitzt den Konsum von Obst und Gemise eindeutig und fordert auch die
Bereitschaft zu gdrtnern und zu kochen. Gleichzeitig zum verbesserten Erndhrungsbewusstsein
kann der verstirkte Aufenthalt im Freien auch Ubergewicht und kérperlichen Erkrankungen wie

Diabetes Typ 2 vorbeugen oder bekampfen (Cervinka, Haubenhofer et al., 2016, S. 39).
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