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Abschlussarbeit — Theoriegeleitete Einfiihrung in die Bachelorarbeit

Gartenpadagogik — der Einfluss der Natur auf die Lerenden

In den letzten Jahrzehnten ist festzustellen, dass die Ballungsrdume zunehmender an Bedeutung
gewinnen und die Bevolkerung immer mehr vom Land in die Stadt ziehen.(1) (UN DESA, Statista
2021) Dies hat die Auswirkung, dass Kinder und Jugendliche immer weniger mit der Natur, Garten
und Landwirtschaft aufwachsen und die Kreisldufe der Natur und der Tiere nicht mehr ausreichend

kennen lernen konnen.

Daher gewinnen die Themen wie Garten und Natur in der Schule immer mehr an Bedeutung. In
einigen Bundesldndern in Osterreich wird bzw. wurde ein Naturgarten als Erlebnisraum in den
Schulen gestaltet und aufgebaut. Dies bringt die Moglichkeit mit die Lehrinhalte vom Klassenraum
in den Naturgarten zu verlagern, um den Kinder den natiirlichen Kreislauf ndher zu bringen.

Die Natur mit allen erlebbaren Sinnen, die 6kologischen Kreisldufe und biologische Vielfalt
entdecken. Welche von den Schiilerlnnen ganzjahrig aufgesucht und aktiv mitgestaltet werden
kann. Mit dem Einfluss der Natur wie Lichteinfliisse, Klimatische Bedingungen, Witterung,
Vegetation, usw. ist keine Einheit gleich wie die nachste und es ist automatisch ersichtlich wie

umfangreich und wechselnd unser Natur ist.

Alexander Mitscherlich dulRerte bereits in den sechziger Jahren die Vermutung, dass eine sondere
Entfremdung von Natur — wie in den ,unwirtlichen Stadten” - soziale und psychische Defizite
hervorrufe und dass dieser Zusammenhang besonders bei der Entwicklung von Kindern sichtbar
werde. Danach ,braucht” das Kind seinesgleichen - ,namlich Tiere, Gberhaupt Elementares,

Wasser, Dreck, Geblische, Spielraum” (Mitscherlich 1965, S. 24)

Warum werden unsere stadtischen Kinder nicht wie Kinder von Menschen behandelt, sondern wie
Puppen oder Miniaturerwachsene, von infantilisierten Erwachsenen umgeben, deren stadtische
Vorerfahrungen sie dermalien beschadigt haben, dass sie schon gar nicht mehr wissen, was der

Mensch bis zum 6., bis zum 14. Lebensjahr fir eine Umwelt braucht. (Mitscherlich 1965, S. 25)
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Landschaftsraume mit natirlichen Elementen werden als gewiinschte Orte fir Erholung und
Selbstregulation (Herzog u.a. 2003) betrachtet. Eine Studie von Herr Berto (2005) zeigte an einem
Studenten, dass vereits das Betrachten von Bildern natirlicher Landschaften eine Erholung von
geistiger Mudigkeit bewirke und zwar schon nach zehn Minuten. Der Aufenthalt in natirlciher
Umgebung ist in mehreren Hinsichten wirksam: So zeigen Hartig u.a. (2003) Effekte auf die
Konzentrationsfahigkeit bei einem Waldspaziergang. Diese verbesserte Konzentration verhilft auch
zu einer besseren Bewaltigun von bedeutsamen Lebensaufgaben (Staas u.a. 2003, Staas/Hartig

2004) (Gebhard, U. 2009, S. 109)

Gartenpadagogik unterstiitzt den Konsum von Obst und Gemiise somit eindeutig und férdert auch
die Bereitschaft zu gartnern und zu kochen. Gleichzeitig zum verbesserten Ernahrungsbewusstsein
kann der verstirkte Aufenthalt im Freien auch Ubergewicht und kérperlichen Erkrankungen wie

Diabetes Typ 2 vorbeugen oder bekdmpfen (Cervinka, Haubenhofer et al., 2016, S. 39).

Die positiven Wirkungen des Unterrichts im Schulfreiraum auf schulische Leistungen lassen sich in
direkte und indirekte unterteilen. Direkte Auswirkungen sind verbesserte schulische Leistungen,
insbesondere in naturwissenschaftlichen Fachern, Mathematik und Sprachen, sowie die
Verbesserung der ldentifikation mit und der Einstellung zur Wissenschaft. Indirekte positive
Wirkungen betreffen Wissbegierde und Neugier, Motivation, Arbeitsverhalten, Disziplin und
Probleml6sungskompetenz. Nebenbei ergibt sich durch die erfolgreichen und schonen
gemeinschaftlichen Unterrichtserlebnisse im Schulgarten auch eine verbesserte Bindung zur

Schule und Schulgemeinschaft (Dillafruz Williams, 2017).

Natur fordert die physische Entwicklung: Kinder bewegen sich im Freien ganz von selbst mehr als in
Innenrdumen. Wenn sie drauBen spielen und lernen, tun sie das scheinbar mihelos und nehmen
es kaum als korperlich anstrengend wahr, im Gegensatz z.B. zur Bewegung im Turnunterricht.
Dabei lernen sie eigene Grenzen kennen und sich selbst besser einzuschatzen, schulen ihre Fein-

und Grobmotorik, fordern ihre Sinne und starken ihr Immunsystem.

Natur fordert die mentale Entwicklung: Gleichzeitig zu den korperlich Aspekten macht sich

regelmaRiger Unterricht im Freien auch auf psychologischer Ebene positiv bemerkbar — psychische
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Stabilitdt, Ausgeglichenheit, Konzentrationsvermogen, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
werden gestarkt, Symptome der Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) kénnen

reduziert werden.

Natur fordert die soziale Entwicklung: Das Sozialverhalten der Kinder und Jugendlichen verbessert
sich durch einen regelmaBigen Aufenthalt in der Natur oder einem naturnahen Umfeld nachhaltig:
Herausfordernde, praxisorientierte Aufgaben und Teamarbeit fordern nicht nur die

Klassengemeinschaft, sondern auch die Kommunikations- und Konfliktlésungskompetenz.

Natur férdert kognitive Fahigkeiten: Lernen in einer natirlichen Umgebung ist im besten Falle
facherlbergreifende Wissensvermittlung und dabei erlebnis- und handlungsorientiert. In einem
naturnahen Freiraum zu lernen, fordert Kreativitat und Phantasie heraus: Es kann aktiv geforscht
und entdeckt werden, sinnliche und unmittelbare Erfahrungen finden statt und machen den

Lerneffekt nachhaltig. (1)

Das Forschungsinteresse ist, welche Auswirkungen die Natur und Garten auf die Schilerlnnen hat.
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Erkenntnisinteresse

Wie wirkt sich die Gartenpadagogik in das Verhalten und der Entwicklung der Schiilerinnen aus?

Forschungsfrage 1

Gibt es ein Zusammenhang zwischen der Anwendung von Gartenpadagogik auf die Leistung der

Schiilerinnen im Unterricht?

Hypothese

Kinder/ Jugendliche welche in Verbindung der Gartenpadagogik unterrichtet werden haben hohere

Lernerfolge.

Begriindung

Die positiven Wirkungen des Unterrichts im Schulfreiraum auf schulische Leistungen lassen sich in
direkte und indirekte unterteilen. Direkte Auswirkungen sind verbesserte schulische Leistungen,
insbesondere in naturwissenschaftlichen Fachern, Mathematik und Sprachen, sowie die
Verbesserung der ldentifikation mit und der Einstellung zur Wissenschaft. Indirekte positive
Wirkungen betreffen Wissbegierde und Neugier, Motivation, Arbeitsverhalten, Disziplin und
Probleml6sungskompetenz. Nebenbei ergibt sich durch die erfolgreichen und schonen
gemeinschaftlichen Unterrichtserlebnisse im Schulgarten auch eine verbesserte Bindung zur

Schule und Schulgemeinschaft (Dillafruz Williams, 2017).
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Forschungsfrage 2

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Gartenpadagogik und einer verbesserten

Erndhrungsbewusstsein und weniger Ubergewicht?

Hypothese 2

Kinder und Jugendliche welche bereits in der Schulzeit sich vermehrt in der Natur aufhalten haben

ein besseres Erndhrungsbewusstsein und leiden weniger an Ubergewicht.

Begriindung

Gartenpadagogik unterstitzt den Konsum von Obst und Gemiuse eindeutig und fordert auch die
Bereitschaft zu gartnern und zu kochen. Gleichzeitig zum verbesserten Erndahrungsbewusstsein
kann der verstirkte Aufenthalt im Freien auch Ubergewicht und kérperlichen Erkrankungen wie

Diabetes Typ 2 vorbeugen oder bekampfen (Cervinka, Haubenhofer et al., 2016, S. 39).
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Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,

vielen Dank fiir dein Interesse an unserer Untersuchung. In diesem von uns erstellten Fragebogen
geht es um verschiedene Situationen wahrend des Lernprozesses. Dabei gibt es keine richtigen und

falschen Antworten. Wir interessieren uns fiir deine individuelle Einschatzung.

Die Bearbeitung des Fragebogens dauert etwa 5-10 Minuten. Nehme dir bitte ausreichend Zeit und
versuche Ablenkungen zu vermeiden. Die Daten werden nur fir wissenschaftliche

Forschungszwecke verwendet und die Auswertung erfolgt anonym.

1. Geschlecht? (a_1) NS
L] w (1)
L] M 2)
2. Ich bin in in den Jahren? (q_2) oS
1 unter 14 Jahren (1)
[] 14-21Jahre (2)
[] Uber 21 Jahre (3)
3. Woher kommst du? (o_3) NS
1 Montafon (1)
] Walgau (2)
] Rheintal (3)
[l Bregenzerwald (4)
] Brandnertal (5)
[] Walsertal (6)
4. Wie wichtig ist dir die Natur? (Q_a) (01
[] sehr wichtig (1)
] wichtig (2)
[] maRig wichtig 3)
[] unwichtig (4)

[1 sehrunwichtig (5)
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5. Wirst du im Unterricht viel in der Natur unterrichtet? (q_5)

O JA
] NEIN

[0 Volksschule

[] Mittelschule

[] Fachschule

[] hoéher bildende Schule

[] Sonstiges

INDEX/Fragebatterie

(1)
(2)

6. In welcher Ausbildung befindest du dich gerade?

(1)

(Q_s)

7. Schitze folgende Aussagen fiir dich personlich ein. (a_8) Metrisch
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NS

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu? (1= Ich stimme voll zu - 5= Ich stimme gar nicht zu)

Vehalten/Leistung wiahrend dem Unterricht

(Q_7.1) Wenn ich in der Natur unterrichtet werde bin ich motivierter.

Stimme voll 2 4 5 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.2) Die Leistungen sind durch das Lernen in der Natur hoher.
Stimme voll 2 4 5 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.3) Durch das Lernen in der Natur kann ich die Lehrinhalte besser verstehen
Stimme voll ‘ 2 4 ‘ 5 ‘ Stimme gar
Zu ‘ ‘ ‘ nicht zu
(Q_7.4) Wenn ich in der Natur lerne sind meine Noten besser.
Stimme voll 2 4 5 Stimme gar
zu nicht zu

(Q_7.5) Ich stelle mir neue Herausforderungen und verstehe auch knifflige Probleme.

Stimme voll

2

4

5 Stimme gar

zu

nicht zu
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(a_7.6) Ich verstehe besser die Theorie, wenn ich es in der Praxis gesehen habe.
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Stimme voll ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ Stimme gar
Zu ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ nicht zu
(@_7.7) Ich kann mir besser Dinge merken und verkniipfen.
Stimme voll 1 2 3 4 5 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.8) Ich kann das gelernte im praktischen Tun anwenden.
Stimme voll 1 2 3 4 5 Stimme gar
Zu nicht zu
(a_7.9) Durch das praktische Tun, erleichtert es den Inhalt zu verstehen.
Stimme voll ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ Stimme gar
Zu ‘ nicht zu
(@_7.10) Ich habe ein besseres Durchhaltevermdgen und kann Probleme besser I6sen
Stimme voll 1 2 3 4 5 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.11) Ich erledige mehr FleiBaufgaben.
Stimme voll 1 2 3 4 5 Stimme gar
Zu nicht zu
Besseres Erndhrungsbewusstsein/Ubergewicht
(@_7.12) Ich schaue vermehrt auf meine Erndhrung.
Stimme voll ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ Stimme gar
Zu ‘ nicht zu
(a_7.13) Ich esse ausschlieBlich regionale Produkte
Stimme voll 1 2 3 4 5 Stimme gar
zu nicht zu
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(a_7.14) Ich bewege mich sehr gerne in der Natur.

Stimme voll 1 2 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.15) Wie schitz du dein Gewicht ein.
Zu niedrig 1 2 Zu hoch
(a_7.16) Ich trinke mehr Wasser als Limonade.
Stimme voll 1 2 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.17) Ich halte mich viel in der Natur auf.
Stimme voll 1 2 Stimme gar
zu nicht zu
(a_7.18) Ich esse viel Fast Food.
Stimme voll 1 2 Stimme gar
zu nicht zu

VIELEN DANK FUR DEINE TEILNAHME!!!
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Stichprobe beschreiben

Um die Forschungsfragen der vorliegenden Arbeit zu beantworten, erfolgte eine quantitative
Umfrage. Es wurden 20 Schilerinnen und Schiiler zu dem Thema Leistungen im Unterricht und
besseres Erndahrungsbewusstsein von Lehrenden mit und ohne Unterricht in Bezug von Natur
(Gartenpadagogik) befragt anhand eines online Fragebogens befragt. Die Befragung fand
zwischen dem 16.6 und dem 30.6.21 statt. Die Befragten waren bewusst Schilerlnnen aus 2
verschiedenen Schulen, davon ist eine welche im Unterricht in Bezug von Natur (Gartenpadagogik)
hat. Neben der Durchfiihrung der Umfrage wurde auch ausgewahlte Literatur herangezogen, um
bereits vorhandene Forschung miteinzubeziehen. Die vorliegende Arbeit vereint somit

Literaturarbeit und Arbeit aus der quantitativen Erhebungsmethoden.

Hypothese Index

Hypothese 1: Kinder/ Jugendliche welche in Verbindung der Gartenpadagogik unterrichtet werden

haben hohere Lernerfolge.

Die Berechnungen habe ich mittels SPSS durchgefiihrt und folgende Ergebnisse erhalten:

INDEX — Natur und die Auswirkung auf die Leistung und INDEX — besseres Erndahrungsbewusstsein

Korrelationen

Erndhrungsb
Leistung_IND ewusstsein_|
EX NDEX

Leistung_INDEX Pearson- 1 ,657"
Korrelation

Sig. (2-seitig) ,002

N 20 20

Ernahrungsbewusstsein Pearson- ,657" 1
_INDEX Korrelation

Sig. (2-seitig) ,002
N 20 20

**_Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
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In diesem Datensatz besteht eine Korrelation zwischen dem Leistung INDEX und dem
Erndhrungsbewusstsein_INDEX da die Pearson-Korrelation einen Wert von 0,834 zeigt. Die Daten

sind auch Signifikant > 0,002

Reliabilitatsstatistiken

Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha
fir standardisierte

Cronbachs Alpha Items Anzahl der Items

,786 ,793 2

Auswertung der Itemstatistiken

Maximum /
Mittelwert Minimum Maximum Bereich Minimum Varianz Anzahl der Items
Item-Mittelwerte 2,251 2,045 2,457 ,412 1,201 ,085 2
Item-Skala-Statistiken
Skalenmittelwert, Skalenvarianz, Quadrierte Cronbachs Alpha,
wenn ltem wenn ltem Korrigierte Item- multiple wenn ltem
weggelassen weggelassen Skala-Korrelation Korrelation weggelassen
Leistung_INDEX 2,4571 ,384 ,657 ,432
Erndhrungsbewusstsein_INDEX 2,0455 ,274 ,657 ,432

Der Wert fur die hoheren Leistungen mit Lernen in der Natur ist reliabel. Der Wert von Cronbachs
Alpha fir die Items ist .793.

Durch diesen Wert ist es nicht notwendig Fragen zu entfernen und damit den Cronbachs Alpha zu

erhohen.

Es gibt einen Zusammenhang zwischen den héheren Leistungen mit Lernen in der Natur und dem

Erndhrungsbewusstsein.
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Forschungsfrage 2

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Gartenpadagogik und einer verbesserten

Erndhrungsbewusstsein und weniger Ubergewicht?

Hypothese 2

Kinder und Jugendliche welche bereits in der Schulzeit sich vermehrt in der Natur aufhalten haben

ein besseres Erndhrungsbewusstsein und leiden weniger an Ubergewicht.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

Falle
Gultig Fehlend Gesamt
N Prozent N Prozent N Prozent
Unterricht in der Natur * 20 95,2% 1 4,8% 21 100,0%

vermehr auf Erndhrung achten

Unterricht in der Natur * vermehr auf Erndhrung achten Kreuztabelle

vermehr auf Erndhrung achten Gesamt
1 2 3
Unterricht in der Natur Ja Anzahl 5 5 0 10
% von Unterricht in der Natur 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
% von vermehr auf Erndhrung 55,6% 62,5% 0,0% 50,0%
achten
% der Gesamtzahl 25,0% 25,0% 0,0% 50,0%
Nein Anzahl 4 3 3 10
% von Unterricht in der Natur 40,0% 30,0% 30,0% 100,0%
% von vermehr auf Erndhrung 44,4% 37,5% 100,0% 50,0%
achten
% der Gesamtzahl 20,0% 15,0% 15,0% 50,0%
Gesamt Anzahl 9 8 3 20
% von Unterricht in der Natur 45,0% 40,0% 15,0% 100,0%
% von vermehr auf Erndhrung 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
achten
% der Gesamtzahl 45,0% 40,0% 15,0% 100,0%

Aus der Kreuztabelle lasst sich ablesen, dass es einen kleinen Unterschied auf das bewusstere

achten auf die Erndahrung, wenn die Lernenden im Bezug zur Natur unterrichtet werden.
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Haufigkeitstabelle
Unterricht in der Natur
Haufigkeit Prozent Glultige Prozente Kumulierte Prozente
Giiltig  Ja 10 50,0 50,0 50,0
Nein 10 50,0 50,0 100,0
Gesamt 20 100,0 100,0

Aus dieser Haufigkeitstabelle Iasst sich ablesen, dass je die Halfte der Lernenden in der Natur

unterrichtet (Gartenpadagogik) werden und die andere nicht.

Wie wichtig ist dir die Natur

Haufigkeit Prozent  Giiltige Prozente Kumulierte Prozente
Gliltig _ sehr wichtig 13 65,0 65,0 65,0
wichtig 4 20,0 20,0 85,0
maRig wichtig 3 15,0 15,0 100,0
Gesamt 20 100,0 100,0

Die Haufigkeitstabelle ,Wie wichtig ist dir die Natur” ergibt, dass gesamt 13 Personen es als sehr

wichtig, 4 Personen als wichtig und 3 Personen als maRig wichtig erachten.

Deskriptive Statistik

Deskriptive Statistik

N Minimum Maximum Mittelwert ~ Std.-Abweichung
Wie wichtig ist dir die Natur 20 1 3 1,50 , 761
Giiltige Werte (Listenweise) 20

Die Deskriptive Statistik zur Frage wie wichtig dir die Natur ist hat ergeben, dass der Mittelwert bei

1,5 mit einer Standartabweichung von 0,761 liegt. Die hochste Zahl welche bewertet wurde war
eins und die niedrigste 3.



T-Test unabhangig:

Gruppenstatistiken

Standardabweichu Standardfehler des

Unterricht in der Natur N Mittelwert ng Mittelwertes
Erndhrungsbewusstsein INDEX Ja 10 2,2571 ,50305 ,15908
Nein 10 2,6571 ,68413 ,21634

Test bei unabhéangigen Stichproben

Levene-Test der Varianzgleichheit t-Test flr die Mittelwertgleichheit
F Sig. T df Sig. (2-seitig) Mittlere Differenz Standardfehlerdif
Ernahrungsbewusst Varianzen sind gleich 913 ,352 -1,490 18 ,154 -,40000 5
sein_INDEX
Varianzen sind nicht -1,490 16,531 ,155 -,40000 N
gleich
EffektgroRen bei unabhdngigen Stichproben
Standardisierer® Punktschatzung 95% Konfidenzintervall
Unterer Wert Oberer Wert
Ernadhrungsbewusstsein INDEX Cohen's d ,60045 -,666 -1,560 ,245
Hedges' Korrektur ,62701 -,638 -1,494 ,235
Glass' Delta ,68413 -,585 -1,486 ,346

a. Der bei der Schatzung der EffektgroRen verwendete Nenner.
Cohen's d verwendet die zusammengefasste Standardabweichung.
Hedges' Korrektur verwendet die zusammengefasste Standardabweichung und einen Korrekturfaktor.

Glass' Delta verwendet die Standardabweichung einer Stichprobe von der Kontrollgruppe.
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Der unabhangige T-Test zeigt keinen signifikanten Unterschied zwischen Lernenden auf das
bewusstere achten auf die Erndhrung, wenn die Lernenden im Bezug zur Natur unterrichtet
werden. Da die Sig. (2seitig) einen Wert von .352 aufweist. Die 0 Hypothese wird nicht verworfen.
Somit beantwortet sich die Forschungsfrage: , Kinder und Jugendliche welche bereits in der
Schulzeit sich vermehrt in der Natur aufhalten haben ein besseres Erndahrungsbewusstsein und
leiden weniger an Ubergewicht.?” Nein, es gibt keinen Unterschied zwischen Lernenden welche

vermehrt oder weniger in der Natur unterrichtet werden.



