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Arbe i tsauf t rag :
B e s u c h e  d i e  a n g e g e b e n e n  W e b s e i t e n  u n d  r e c h e r c h i e r e  d i e  A n t w o r t e n  a u f
d i e  f o l g e n d e n  F r a g e n !

Nenne 4  Beispie le  für  Milchalternativen (pf lanzenbasiert ) :

Wieso  schmeckt  laktosefreie  Milch so  süß?

Was ist  der  Unterschied zwischen Milcheiweissal lergie  und
Laktoseintoleranz?

Gib  e ine  Empfehlung ab ,  welche Milch am besten ist ,  wenn man unter
folgenden Krankheiten le idet :

a )  Laktoseintolerant  
b )  Nussal lergie
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