
Variablen in Gruppen umcodieren: 
Zum Beispiel das Alter in Altersgruppen oder 5 Ausprägungen in 3 Ausprägungen: 

 

 

 

 

 

 

 

Die Variable wie oft essen Sie Fleisch 

hat hier 6 Ausprägungen. Wir wollen 

daraus 3 machen, damit wir 3 Gruppen 

miteinander vergleichen können:  

• Fleischesser viel 

• Fleischesser Mitte 

• Fleischesser wenig 

1. 

2. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Namen und Beschriftung vergeben 

5. 

Bereiche definieren und neuen Wert 

zuschreiben 

6. 

Eine neue Variable wird in die Liste 

eingetragen. 

Die Werte der Variable müssen bei 

„Werte“ wieder neu beschriftet 

werden 

1= Fleischesser viel 

2= Fleischesser mittel 

3= Fleischesser wenig 

 

4. 



Wann macht es Sinn Variablen unzucodieren, welche Variablen kann man uncodieren? 
 

Wann und  wie man eine Variable Umcodiert kommt einzig und allein auf die Sinnhaftigkeit 
an: 

 

• Man könnte die Bundesländer umcodieren in Österreich Ost, West, Süd und Nord (als 

Verkaufsgebiete zum Beispiel):  da ist dann die Variable auch nominal. 

 

• Oder man kann die Aussagen  sehr oft, oft, mäßig, selten, nie umcodieren in: sehr oft + oft = oft, 

mäßig bleibt mäßig,  und selten + nie = selten bis nie. Im weiteren ist es vielleicht dann 

notwendig die Gruppe oft  gegen die Gruppe selten bis nie zu Vergleichen (T-Test): hier ist die 

Ausgangsvariable ordinal 

 

 

• Metrische Variable: Zustimmung von 1= trifft voll zu bis 5=trifft gar nicht zu: Hier kann man auch 

3 Gruppen bilden 1 und 2 wird zu „Hohe Zustimmung“, 3 wird zu indifferent, 4 und 5 wird zu 

niedrige Zustimmung: hier wird eine metrische Variable aber zurückgestuft zu einer (schwach) 

ordinalen Variable. 

 

• Alter in Altersgruppen umcodieren: Es ist immer besser das Alter direkt zu erfragen, und danach 

in Altersgruppen umzucodieren. Diese kann man immer nach seinen Bedürfnissen formulieren, 

um Beispiel in 10er Schritten, in 3 oder 5 Altersgruppen,..  hat man in der Befragung 

Altersgruppen verwendet, dann kann man die Gruppen nie mehr anders einteilen 

 

 

Variablen invertieren: 
 

Variablen invertieren: Immer wenn eine Frage in einer Fragebatterie so gestellt wurde, dass die 

Wertelabel im Vergleich zu anderen Fragen „verkehrt sind“ (1= trifft voll zu, 5= trifft gar nicht zu) 

ZB: alle Fragen zum Thema Gesundheit sind so gestellt dass ein niedriger Wert bedeutet „gesund“ 

und ein hoher „ungesund“, Eine Frage lautet: Ich trinke mehr als mir gut tut. Dann würde eine hohe 

Zustimmung, also ein niedriger Wert bedeuten „ungesund“ 

Um die Mittelwerte der Fragen vergleichen zu können, müsste man die Variable so umcodieren, dass  

die Werte „umgedreht“ sind. 



 

 

 

1. 

Werte werden umgedreht 

1 wird zu 5 

2 zu 4… usw  

ACHTUNG wichtig:  

3 =3 nicht vergessen, sonst 

„verschwindet“ die 3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

3. 

4. 
5. 

Namen und Beschriftung vergeben 

Die Wertebeschriftung der Variable 

bleibt aber gleich. 

1 =1 

2=2 

3=3 

4=4 

5=5 

 

 


